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REGLAMENTO INTERNO DE LABORATORIOS DE INVESTIGACION Y ESPACIOS DE

HABILITACION TECNICA DEL INSTITUTO DE BIOCIENCIAS

Este reglamento ha sido disefiado por los técnicos académicos, con la finalidad de que tanto el
personal académico, estudiantes y/o personal que ingrese a los Laboratorio y Espacios de
Habilitacion, lleven a cabo sus actividades de manera segura y eficiente.

Por lo tanto, se recomienda leer detenidamente este documento, previo al ingreso a cualquiera de
los laboratorios y espacios de habilitacidn.

General

v
v

ANANEN

v

Leer y acatar el presente reglamento. Preguntar sus dudas al técnico académico.

Los estudiantes podran trabajar solo cuando los técnicos académicos y/o profesores estén
presentes, con quienes deberan consultar y acordar horarios de trabajo.

Leer las medidas de seguridad en los pictogramas (carteles ubicados a la entrada del
laboratorio y en las etiquetas de los frascos) antes de utilizar los reactivos.

Planear sus actividades y solicitar con anticipacién al técnico académico los requerimientos
para su trabajo experimental (reactivos, materiales, soluciones, etc.).

Registrarse en las bitdcoras de usuarios, tanto a la entrada y salida del laboratorio, asi como
al momento de utilizar los equipos de laboratorio. En caso de no acatar esta regla, otro
usuario o el técnico académico puede disponer de los equipos o de los materiales.

Utilizar una bitacora de registro de datos experimentales, observaciones y procedimientos.
No ingerir alimentos y bebidas en el interior del laboratorio.

El uso de la computadora dentro del laboratorio estd permitido para escribir, leer articulos,
hacer cdlculos, para comunicacién, entre otros, siempre y cuando no se moleste o se ponga
en riesgo a los demas o al usuario.

Por seguridad, se prohibe el uso de audifonos.

Vestimenta

v

v

Usar bata de laboratorio, color blanca de manga larga y mantenerla abotonada durante su
permanencia dentro del laboratorio.

La bata debe estar limpia y cada usuario debe responsabilizarse de ella. Llevarsela a casa
diariamente. El laboratorio no sera depdsito de batas, por lo que no habra responsabilidad
del técnico académico en caso de extravio.

%+ Para proteccidn de las personas externas y para evitar la contaminacion de sus
muestras, se sugiere que no use la bata fuera de los laboratorios. En el caso de
experimentos delicados, el usuario debe tener una bata adicional estéril dentro de
la sala de la cdmara de flujo laminar.

Vestir con pantaldn para proteccidn de posibles derrames de reactivos. Se prohibe prendas
de vestir cortas.

Usar zapatos cerrados.

Solicitar al técnico académico: gafas, mascarilla y guantes de seguridad al momento de
manipular reactivos peligrosos, volatiles, acidos y solventes.
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Habitos de trabajo

v

Solicitar con anticipacién con el técnico académico los materiales, reactivos y equipos
requeridos para trabajar en los laboratorios y espacio de habilitacién, o para trabajo de
campo.

Limpiar el area de trabajo antes de iniciar y al finalizar las actividades laborales.

Cada usuario debera traer su material personal como algodén, franela, cinta adherente,
marcador permanente, papel estraza o aluminio, cinta autoadherente, tijeras, exacto, y
hacerse responsable de ellos.

Lavar el material antes y después de utilizarlos, secarlos y regresarlo al lugar
correspondiente.

Cubra su area de trabajo con papel estraza u otro, cuando utilice reactivos corrosivos o
colorantes para tinciones, o cuando utilice materiales (como cuchillos) o equipos que
puedan daiarlas.

No utilizar los matraces ni vasos de precipitado para almacenar cultivos microbianos o
soluciones de reactivos.

Solicitar al técnico académico los frascos o recipientes en los que deberd almacenar las
soluciones que prepare.

Solicitar al técnico académico el formato para el etiquetado de materiales y/o soluciones.
Rotular con letra legible todo material o espécimen con los siguientes datos minimos:
Nombre de la persona que lo prepard, espécimen, concentracion, cddigo de
almacenamiento, fecha de preparacidn, y alguna otra informacion relevante. En casi de no
cumplir con esto, el material se podrd desechar sin previo aviso.

Se prohibe etiquetar con informacion falsa, por ejemplo: cancerigeno, mutageno,
infeccioso, etc. Esto permite que los reactivos realmente peligrosos puedan ser
identificados con facilidad.

No verter los desechos quimicos al cafio, depositelos en el contenedor de residuos que le
indicara el técnico académico.

Para esterilizar cultivos sélidos, previamente separar el agar sélidos de las placas
desechables y colocarlos en bolsas. Una vez estériles, colocar la bolsa con cajas desechables
en el depdsito de residuos No Reciclables (Varios), y el medio de cultivo en la composta (SIN
bolsa).

En caso de romper material de vidrio, el personal y/o estudiantes que trabajen en los
laboratorios de investigacion, deberdn notificarlo y anotarse en la bitacora correspondiente.
En el caso de Docencia, el vale de solicitud de materiales se retendra hasta que el estudiante
reponga el material dafiado. Deberad reponerlo antes de que termine su unidad de
aprendizaje, en caso de no hacerlo, se notificara a control escolar y no se le otorgard el vale
de NO adeudo, el cual, es necesario para iniciar sus tramites de graduacién y titulacion.
Reportar de inmediatamente las fallas de los equipos al técnico académico.

Reportar al técnico académico cuando un reactivo esté por agotarse. Esto permite adquirir
con anticipacién las sustancias para evitar atrasos en las investigaciones.

Apagar los equipos electrénicos después de utilizarlos. En caso de mover un equipo,
regresarlo a su lugar correspondiente.

Si desconoce el manejo de los equipos de laboratorio, por favor pregunte o lea el manual
de usuario.
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v Avisar al técnico académico y anotarse en la bitdcora de registro en caso de almacenar
muestras, cultivos microbianos o soluciones en la camara de refrigeracion.

v El estudiante no trasladard reactivos o material de un laboratorio a otro, deberd consultar
con el técnico académico.

Cualquier persona que labore dentro de los laboratorios o espacios de habilitacién técnica,
debera acatarse a lo establecido en el presente.

Recuerde: “Cada usuario es responsable de su propio trabajo. Todos somos responsables de la
seguridad”.

Actualizado en: septiembre de 2022.
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